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Çàåçä.


Èãðû íà ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ.





ÀÌÅÁÀ (10-14 ëåò).


Áîëüøàÿ îòêðûòàÿ ïëîùàäêà, èãðàþò 16 è áîëåå ÷åë.


Âîäÿùèé áåðåò çàïÿòíàííîãî èãðîêà çà ðóêó. Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ èãðû öåïî÷êà èãðîêîâ ñòàíîâèòüñÿ âñå äëèííåå è äëèííåå, ïîêà íå ïîãëîòèò âñåõ èãðîêîâ.  "Àìåáó" ìîæíî äåëèòü: êàê òîëüêî â íåé 


îêàçûâàåòñÿ 6 ÷åë. Îíà ðàñïàäàåòñÿ íàäâîå.





ÑÍÅÆÍÛÉ ÊÎÌ (10-14 ëåò).


Íå áîëüøàÿ ïëîùàäêà, ìÿ÷ (èëè ìÿãêàÿ ïîäóøêà).


Âñå ñòàíîâÿòñÿ â êðóã. Ïåðâûé èãðîê áðîñàåò ìÿ÷ ñîñåäó è íàçûâàåò ñâîå èìÿ, íàïðèìåð "Ìàðèíà". Ñîñåä ëîâèò ìÿ÷, ïîâòîðÿåò èìÿ "Ìàðèíà" è íàçûâàåò ñâîå èìÿ, íàïðèìåð "Èðèíà", è êèäàåò ìÿ÷ ñâîåìó äðóãîìó ñîñåäó. Òðåòèé ó÷àñòíèê ýòîé èãðû ëîâèò ìÿ÷, ïîâòîðÿåò ïðåäûäóùèå èìåíà, è íàçûâàåò ñâîå èìÿ, çàòåì áðîñàåò ìÿ÷ ñëåäóþùåìó èãðîêó. Ïîñëåäíèé èãðîê (ëó÷øå, ÷òîáû ýòî áûë íàñòàâíèê) íàçûâàåò âñå èìåíà. Èãðó ìîæíî ïîâòîðèòü, íà÷èíàÿ ñ òîãî, êòî ñòîÿë â ñåðåäèíå.





ÎÄÅßËÎ ÏÀÄÀÅÒ (10-14 ëåò).


Ðàçäåëèòü íà äâå êîìàíäû, îäåÿëî.


Äâà ó÷àñòíèêà äåðæàò îäåÿëî. Îäíà êîìàíäà ñàäèòñÿ íà êîðòî÷êè ïî îäíó ñòîðîíó îäåÿëà, ïî äðóãóþ. Èç 1 êîìàíäà îäèí ó÷àñòíèê "ïîäïîëçàåò" ïîáëèæå ê îäåÿëó, èç 2 êîìàíäû ó÷àñòíèê òîæå "ïîäïîëçàåò". Ïî ñèãíàëó îäåÿëî ïàäàåò è èãðîêè, êîòîðûå âûçâàëèñü èç êîìàíä, äîëæíû íàçâàòü èìÿ ñâîåãî ñîïåðíèêà. Êòî áûñòðî è ïðàâèëüíî íàçîâåò èìÿ, òîò çàáèðàåò ñîïåðíèêà ê ñåáå â êîìàíäó. Ìîæíî óñëîæíèòü: ïåðåä îäåÿëîì, èç êàæäîé êîìàíäû, ìîæíî âûçâàòü 2,3 ÷åëîâåêà. À â êîíöå èãðû, âûçâàòü îáå êîìàíäû, âñåõ.





ÀÏÅËÜÑÈÍ (10-14 ëåò).


2 ìàëåíüêèõ ìÿ÷à, 2 ïàëî÷êè (60 ñì.), 2 êàðàíäàøà, 2 ëèñòà áóìàãè (è 2 â çàïàñå), 4 òåííèñíûõ øàðà.


2 êîìàíäû. Ïî ñèãíàëó ïåðåäàþò ìÿ÷ ñâîåìó ñîñåäó ïî êîìàíäå, äåðæà ìÿ÷ ìåæäó   ïîäáîðîäêîì è øååé, íå ïîìîãàÿ ðóêîé. Ïàëî÷êà ïåðåäàåòñÿ ìåæäó êîëåíÿìè. Êàðàíäàø ïåðåäàåòñÿ, äåðæà åãî ìåæäó ãóáîé è íîñîì. Ãóáàìè çàñîñàòü ëèñò áóìàãè è ïåðåäàòü òàêèì æå îáðàçîì. Â îáåèõ ðóêàõ, ìåæäó ïàëüöàìè, 2 òåííèñíûõ øàðèêà, ïåðåäàâàòü "ñîñåäó" òàêæå.





1 äåíü





ÔÈÃÓÐÛ (10-14 ëåò).


Âåðåâêà, ïîâÿçêè äëÿ ãëàç(äëÿ âñåõ).


Èãðàþùèå âñòàþò â êðóã, äåðæàñü çà âåðåâêó, çàâÿçûâàþò ãëàçà. Âåäóùèé äàåò ãðóïïå. Ñòîÿùèå â êðóãó äîëæíû âûõâàòèòü ýòîò ïðåäìåò, ÷òîáû èõ íå çàäåëè.





ÎÊÍÎ (10-12 ëåò).


2 âåðåâêè.


2 ÷åëîâåêà äåðæàò íåáîëüøèå âåðåâêè (2ì.) è äâèãàþò èìè, ðåãóëèðóÿ ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè è âûñîòó. Êîìàíäà äîëæíà ïðîéòè â ýòî îêíî èëè ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç íèõ, íå çàäåâ âåðåâêè, êòî çàäåë âûáûâàåò èç ñîðåâíîâàíèé. Îñòàþòñÿ íåñêîëüêî ÷åëîâåê èëè îäèí ñàìûé ëîâêèé. 





ÓÏÀÊÓÉ ÏÎÑÛËÊÓ (13-14 ëåò, äîâåðèå).


Ãàçåòû (ìíîãî), âåðåâêà (äëèííàÿ), ñêîò÷, íîæ.


Ðàçäåëèòü ãðóïïó íà êîìàíäû ïî 5 ÷åëîâåê, âûäàòü èíâåíòàðü. Íàñòàâíèê îöåíèâàåò ïîñûëêó è ñòàâèò ïå÷àòü ãàçåòîé ñêðó÷åííîé â òðóáî÷êó. Êîìàíäà âûáèðàåò ÷åëîâåêà, êîòîðîãî áóäóò óïàêîâûâàòü (ëó÷øå ñàìîãî ìàëåíüêîãî è õóäåíüêîãî). Ïî ñèãíàëó "ñòàðò" ãðóïïû íà÷èíàþò óïàêîâûâàòü, ïîñûëêà äîëæíà ñèäåòü, ñîãíóâøèñü è ïîäæàâ êîëåíè. Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòíåñòè åãî  íà ïî÷òó è âåðíóòü îáðàòíî íà áàçó. Îòêðûòûìè îñòàâëÿþò ó ïîñûëêè íîñ è ãëàçà. Ïîáåæäàþò òå, êòî áûñòðåé âåðíóëñÿ íà áàçó, ïðèíåñÿ òùàòåëüíî çàâåðíóòóþ ïîñûëêó. Êîãäà îíè áóäóò ãîòîâû èäòè íà ïî÷òó, ïóñòü ïîäíèìóò ðóêè. Ïðîâåðüòå, ÷òî ïîñûëêà õîðîøî óïàêîâàíà. Åñëè íà ïîë ïóòè ïîñûëêà ïîðâåòñÿ, îïóñòèòå ïîñûëêó íà çåìëþ, è óñòðàíèòå ïîâðåæäåíèå. Êîãäà âñå ïîñûëêè áóäóò äîñòàâëåíû, êîìàíäû ïî ñèãíàëó ðàçâîðà÷èâàþò èõ è ñàäÿòñÿ íà ìåñòà, ÷òîáû ïîëó÷èòü åùå îäíî î÷êî. 








ÂÇÎÐÂÀËÑß ÊÎÒÅË (13-14 ëåò).


Âûáèðàþò âåäóùåãî. Îí ðàññêàçûâàåò ñêàçêó èëè èñòîðèþ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñêàæåò: "È âäðóã âçîðâàëñÿ êîòåë…".   Êîãäà ó÷àñòíèêè  óñëûøàò ýòó ôðàçó,  äîëæíû äîáåæàòü äî ÷åðòû è êîñíóòüñÿ åå. Òîò, êòî ïðèêîñíóëñÿ ïîñëåäíèì, ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì â ñëåäóþùåì òóðå.


Òåìà: "Áîäðñòâóéòå".


ÏÅÙÅÐÍÛÅ ËÞÄÈ (10-12 ëåò).


Íåñêîëüêî ÷åëîâåê ñòàíîâÿòñÿ ïàðàìè è, áåðÿñü çà ðóêè, ïîäíèìàþò èõ ââåðõ (îáðàçóÿ àðêó). Ýòî ïåùåðû. Îäèí ÷åëîâåê – äèíîçàâð. Îñòàëüíûå èãðîêè - ïåùåðíûå ëþäè. Ëþäè íàõîäÿò ñåáå óáåæèùå âíóòðè ïåùåðû. Äèíîçàâð ïûòàåòñÿ çàïÿòíàòü èõ. Çàïÿòíàííûå èãðîêè, ñòàíîâÿòñÿ äèíîçàâðàìè. Ïóñòü êàæäûé ïîáóäåò ïåùåðíûì ÷åëîâåêîì.


Òåìà: "Áåçîïàñíîñòü â Áîãå, óâåðåííîñòü â îõðàíå, ñïàñåíèå. Âòîð.33:27 "Ïðèáåæèùå òâîå Áîã äðåâíèé è òû ïîä ìûøöàìè âå÷íûìè".


�



2 äåíü.





ÈÄÅÌ Â ÑËÅÏÓÞ ÏÎ ÂÅÐÅÂÎ×ÊÅ – íà ðå÷êó (10-14 ëåò).





ÏÀÄÀÅÌ Â 2,3 ÈÁÎËÜØÅ (10-14 ëåò).





ÇÀÙÈÒÀ È ÓÊÐÅÏËÅÍÈÅ (10-14 ëåò).


Ïîäóøêà èëè ìåøîê.


Äåòè âñòàþò â êðóã. Â öåíòðå çàùèòíèê, ó íåãî ëåæèò íà ïîëó ìåæäó íîã ïîäóøêà, êîòîðóþ îí äîëæåí çàùèùàòüíà ïåðåä, êàê åñëè áû èõ ïðîñìàòðèâàëè íà êèíîïëåíêå, çàïóùåííîé â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. Ëó÷øèé ðàññêàç÷èê ïîëó÷àåò ïðèç.





×òî ëåæèò â êîðîáêå (10-12 ëåò).


Êîðîáî÷êà (èç ïîä äóõîâ, áîëüøàÿ), ìåëêèå ïðåäìåòû (ïóãîâèöà, ïàëî÷êà, èãîëêà, ðåçèíêà, êîïåéêà, øèøêà, êàìåøåê, çàêîëêà è ò.ä.).


Èãðà ðàçâèâàåò âîîáðàæåíèå è ó÷èò ðàñïîçíàâàòü ïðåäìåòû ïî èõ ñâîéñòâàì, çâóêàì. Ðåáåíêó ïîêàçûâàþò íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ, çàòåì îí îòâîðà÷èâàåòñÿ. Âçðîñëûé êëàäåò îäèí ïðåäìåò â êîðîáî÷êó, îñòàëüíûå ïðÿ÷åò. Ðåáåíîê îòâîðà÷èâàåòñÿ, åãî çàäà÷à -  íå îòêðûâàÿ êîðîáêó îïðåäåëèòü, êàêîé ïðåäìåò â íåé ëåæèò. Êîðîáêó ìîæíî ïåðåâîðà÷èâàòü è òðÿñòè. Çàòåì êîðîáêà îòêðûâàåòñÿ è âèäíî ïðàâèëüíî ëè óãàäàí ïðåäìåò





ÔÓ–Ó-Ó (10-14 ëåò).


Êàðàíäàø è áóìàãà. Ñèëüíî ïàõíóùåå âåùåñòâî â áàíêàõ â ïëîòíî çàêðûâàþùèìèñÿ êðûøêàìè. Ýòî ìîãóò áûòü: ãîð÷è÷íûé ïîðîøîê, øàðèêè íàôòàëèíà, óêñóñ, ïîðåçàííàÿ ìÿòà, ñòèðàëüíûé ïîðîøîê, ÷åñíîê, ñóõèå äóøèñòûå òðàâû è ò.ä. ïðîíóìåðóéòå áàíêè.


Âñå ñàäÿòñÿ â êðóã, èìåÿ ïðè ñåáå êàðàíäàø è áóìàãó. Ñîîáùèòå, ÷òî âû ñåé÷àñ ïðîâåäåòå ýêñïåðèìåíò: ñêîëüêî âåùåñòâ ñìîæåò êàæäûé óãàäàòü ïî çàïàõó. Èãðîêè çàêðûâàþò ãëàçà, êîãäà âû ïðîõîäèòå ïî êðóãó, ñíèìàåòå êðûøêó ñ áàíêè è äàåòå ïîíþõàòü (íå çàáóäüòå áàíî÷êè çàêëåèòü áóìàãîé, ÷òîáû ëþáèòåëè ïîäñìàòðèâàòü íå óâèäåëè, ÷òî ó âàñ òàì ëåæèò). Êàæäûé äîëæåí çàïèñàòü íàçâàíèå âåùåñòâà, êîòîðîå îí ïîíþõàë. Ïîñëå òîãî, êàê âñÿ êîëëåêöèÿ "áëàãîâîíèé" áûëà "ïðîäåãóñòèðîâàííà",  íà÷íèòå ñíà÷àëà, ñïðàøèâàÿ ó äåòåé, êàê îíè îïðåäåëèëè òî èëè èíîå. Ìû ìîæåì çàìåòèòü, ÷òî îïðåäåëÿòü âåùåñòâà ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå è òðóäíåå, ò.ê. îáîíÿíèå ïðèòóïëÿåòñÿ. 


Òåìà: õîòÿ ìû è ìîæåì îïîçíàòü íåêîòîðûå âåùåñòâà òîëüêî ïî çàïàõó, íî áûëî áû ãîðàçäî ëåã÷å åñëè áû êðîìå ýòîãî ìû ìîãëè âèäåòü è òðîãàòü. ×òîáû ëó÷øå ðàçëè÷àòü ïðåäìåòû ìû íóæäàåìñÿ âî âñåõ ÷óâñòâàõ, êîòîðûìè íàäåëèë íàñ Áîã. 





Ïîéìàé êîëîêîëü÷èê (10-12 ëåò).


Ìàëåíüêèé êîëîêîëü÷èê, ïîâÿçêè äëÿ ãëàç íà âñåõ èãðîêîâ êðîìå îäíîãî.


Âñåì èãðîêàì çàâÿçûâàþò ãëàçà, êðîìå òîãî, ó êîãî êîëîêîëü÷èê. Ó÷àñòíèêè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî êîìíàòå, à îáëàäàòåëü êîëîêîëü÷èêà äîëæåí õîäèòü, áåãàòü, ïðîõîäèòü ìåæäó èãðîêàìè è çâîíèòü â êîëîêîëü÷èê ÷åðåç îïðåäåëåííûå èíòåðâàëû âðåìåíè. Ëþáîé èãðîê ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè, êîòîðîìó óäàåòñÿ çàïÿòíàòü èãðîêà ñ êîëîêîëü÷èêîì, áåðåò êîëîêîëü÷èê è ïåðåäàåò çàïÿòíàííîìó ñâîþ ïîâÿçêó (ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè). Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ.


Òåìà: Êàêîâî áûòü åäèíñòâåííîìó çðÿ÷åìó? Êàêîâî áûòü ñëåïîìó?  Âîçìîæíîñòü âèäåòü â ìèðå ñëåïîòû äàåò íàì ïðåèìóùåñòâî è íàì ãîâîðèòñÿ, ÷òîá ìû ïîìîãàëè äðóãèì "âèäåòü" Áîãà. Ñëåïîòà ðàññòðàèâàåò íàñ, ìû ñòàðàåìñÿ íàéòè òîãî, ó êîãî êîëîêîëü÷èê, íî îãðàíè÷åííû â âîçìîæíîñòÿõ, ñäåëàòü ýòî. Ìû íóæäàåìñÿ â ïîìîùè Ñâÿòîãî Äóõà, ÷òîáû ïîíèìàòü Áîæüå Ñëîâî. Ìîæíî òàêæå ïîãîâîðèòü î äóõîâíîé ñëåïîòå è îá Èèñóñå, êàê î Òîì Êòî äàåò çðåíèå.


3 äåíü.





ÓÃÎÄÀÉ, ×ÅÉ ÃÎËÎÑ (10-12 ëåò).


Ïîâÿçêà äëÿ ãëàç. 


Âñå âñòàþò â êðóã. Âåäóùèé ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè â öåíòðå. Èãðàþùèå èäóò ïî êðóãó, âåäóùèé ãîâîðèò: "Ñòîï". Ïîêàçûâàåò â ñòîðîíó ëþáîãî èãðîêà è ãîâîðèò, ÷òîáû òîò ãîëîñîì ïîêàçàë æèâîòíîãî (ñîáàêó, êîðîâó è ò.ä.). Ïî ãîëîñó âåäóùèé äîëæåí óãàäàòü êòî ýòî. Åñëè îí íå óãàäûâàåò ñ òðåõ ïîïûòîê, òî îí âûáûâàåò èç èãðû. Åñëè óãàäàë, ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. 





ÊÐß - ÊÐß (13-14 ëåò).


Ïîäóøêà, ïîâÿçêà.





ÑÌÅØÍÛÅ ÎÙÓÙÅÍÈß (10-12 ëåò).


Äâå íàâîëî÷êè (ñ ðàçíûìè ìåëêèìè ïðåäìåòàìè), áóìàãà, êàðàíäàøè.


Äâå êîìàíäû, îäíà ìèíóòà, îùóïàòü âñå, ÷òî åñòü â íàâîëî÷êå. È îíè äîëæíû íàïèñàòü, êòî ÷òî íàùóïàë.


 


ÏÅÐÓÀÍÑÊÈÅ ÑÀËÊÈ (10-14 ëåò).


Ýòè ñàëêè òðåíèðóþò ÷óâñòâî ñîëèäàðíîñòè.


Îíè îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ òåì, ÷òî åñëè èãðîêè âçÿëèñü çà ðóêè, èõ íåëüçÿ îñàëèòü. Ïîýòîìó èãðîê, åñëè îí âèäèò, ÷òî îïàñíîñòü áëèçêà, êðè÷èò: "Íà ïîìîùü!", è êòî íè áóäü èç îñòàëüíûõ èãðàþùèõ áåæèò è ïîäàåò åìó ðóêó.





ÏÅÒÓÕ ÍÀ ÍÀÑÅÑÒÅ (10-12 ëåò).


Íà ïëîùàäêå ïðîâîäÿò òðè ïàðàëëåëüíûå ëèíèè. Íà ñðåäíåé (íà "íàñåñòå") ñòîèò ïåòóõ íà îäíîé íîãå. Îí ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ òîëüêî âäîëü "íàñåñòà". Îñòàëüíûå èãðàþùèå (ò.å. êóðû) ïûòàþòñÿ òàêæå íà îäíîé íîãå ïåðåáðàòüñÿ îò îäíîé ëèíèè ê äðóãîé. Åñëè ïåòóõ íàñòèãàåò êàêóþ-òî êóðèöó â ïóòè, òî îí è îíà ïûòàþòñÿ âûâåñòè äðóã äðóãà èç ðàâíîâåñèÿ, òîëêàÿñü ïëå÷àìè è ðóêàìè. Åñëè ýòî óäàåòñÿ ïåòóõó, òî âòîðîé èãðàþùèé òîæå ñòàíîâèòñÿ ïåòóõîì è ëîâèò îñòàëüíûõ. Ïîáåäèòåëåì ñ÷èòàåòñÿ êóðèöà, êîòîðóþ íå ñìîãëè ïîéìàòü.





ËÎÂÈÑÜ ÐÛÁÊÀ  (10-12 ëåò).


Êàòóøêà íèòîê, ìàëåíüêèå äåðåâÿøêè.


Êàæäûé èãðàþùèé ïðèâÿçûâàåò ê ñâîåìó ïîÿñó ñçàäè (êàê õâîñòèê) íèòêó, äëèíîé, ïîäõîäÿùóþ ê ðîñòó èãðîêîâ. Ê êîíöó íèòêè ïðèêðåïëÿåòñÿ "ðûáêà" ò.å. ìàëåíüêàÿ äåðåâÿøêà. Èãðàþùèå ðàçáåãàþòñÿ è ñòàðàþòñÿ ïîéìàòü êàê ìîæíî áîëüøå "ðûáû", ò.å. íàñòóïèòü íà íèòêè èëè "ðûáêè" äðóãèõ èãðàþùèõ, ïðè ýòîì "ðûáêà" îòðûâàåòñÿ è åå íóæíî ïîäîáðàòü. Òîò, ó êîãî îòîðâàëàñü "ðûáêà", âûõîäèò èç èãðû. Ïîáåæäàåò òîò, êòî áîëüøå ïîéìàë "ðûáîê".





ÎÇÂÓ×ÈÂÀÍÈÅ (10-14 ëåò)


Çâóêîâûå ýôôåêòû:  


Ðâàòü áóìàãó


Øåëåñòåòü òðàâîé


Ùåëêàòü ïàëüöåì.


Ëèòü âîäó


Çâîí áóòûëêè


Èãðàòü íà ãóáàõ


Çàæèãàëêà


Ñâèñòîê


Çóáàìè ùåëêàòü


Ïî êîëåíó ðóêîé


Øóðøàòü ëàäîíÿìè


Õëîïàòü ïî óõó


Ïÿòêîé ïî øëåïêàì


ßçûêîì


×òî-íèáóäü óðîíèòü


Ïîñîïåòü íîñîì


Ïîêàøëÿòü


Ñëþíè ñêâîçü çóáû. Îòãàäàòü, ÷òî ýòî áûëî.


Òåìà: Çðåíèå ýòî ÷óäåñíî, íî è ðóêè íàì ïîìîãàþò, áåç ñëóõà ÷åëîâåê áû ñòðàäàë! Äèâíî ÿ        ñîòâîðåí.





4 äåíü.





ÍÎÅÂ ÊÎÂ×ÅÃ (10-14 ëåò).


Êàðòî÷êè ñ íàçâàíèÿìè æèâîòíûõ (ïàðíûå)


Âûòÿãèâàþò âñå ïî êàðòî÷êå è íå îáìåíèâàÿñü èíôîðìàöèåé, ïî ñèãíàëó íàäî íà÷àòü îçâó÷èâàòü ñâîåãî æèâîòíîãî è òàêèì îáðàçîì íàéòè ñâîþ ïàðó (õðþøêà, ï÷åëêà, îâöà, âîðîíà, ñîáàêà, óòêà, èíäþê, ìåäâåäü, êóðèöà, ëîøàäü, ëåâ, ãóñü, âîðîáåé, êóêóøêà, êîøêà, êîðîâà).





ÊÒÎ ß (10-14 ëåò).


Êëåéêàÿ áóìàãà.


Îäèí èãðîê âûõîäèò çà äâåðü, à îñòàëüíûå ðåøàþò, êåì îí áóäåò, è ïèøóò íà áóìàãå. Èãðîê âîçâðàùàåòñÿ è ïî î÷åðåäè çàäàåò êàæäîìó âîïðîñû, íà êîòîðûå ìîæíî îòâå÷àòü òîëüêî "äà" èëè "íåò".





Íà îäíîì äûõàíèè (10-14 ëåò).


Èãðàþùèå äåëÿòñÿ íà 2 êîìàíäû. Ïîñåðåäèíå äâîðà ïðî÷åð÷èâàåòñÿ ëèíèÿ. Êîìàíäû âñòàþò ïî ðàçíûå ñòîðîíû îò íåå. Çàäà÷à êàæäîé êîìàíäû, çàáåæàâ íà òåððèòîðèþ äðóãîé, îñàëèòü ïðîòèâíèêîâ. Íî çàáåãàòü íà ÷óæóþ òåððèòîðèþ ìîæíî ëèøü íà òî âðåìÿ, ïîêà èãðàþùèé íå ïåðåâîäÿ äûõàíèÿ êðè÷èò: "Ó-ó-ó-ó-ó!". Åñëè îí ïåðåâåäåò äûõàíèå íà ÷óæîé òåððèòîðèè, òî ñ÷èòàåòñÿ ïëåííèêîì è âûõîäèò èç èãðû. Îñàëåííûå èãðîêè òàêæå ñ÷èòàþòñÿ ïëåííèêàìè è âûõîäÿò èç èãðû.


Èçîáðåòåíèÿ (10-14 ëåò).


10 êàðòî÷åê (èëè áîëüøå) ñ êàðòèíêàìè, áóìàãà, öâåòíûå êàðàíäàøè. 


Êàæäàÿ êàðòî÷êà ñ êàðòèíêàìè èçîáðàæàåò êàêîé-òî ïðåäìåò. Êàðòî÷êè ïåðåìåøàòü è ðàçäàòü ïî 2 øòóêè êàæäîìó. Åñëè èãðîêó äîñòàëèñü, ñêàæåì, êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì âåøàëêè è ïèëû, òî åãî çàäà÷à – èçîáðåñòè "âåøàëêó-ïèëó", ò.å. ïèëó íà êîòîðóþ ìîæíî ïîâåñèòü îäåæäó. Äåòè ðèñóþò ñâîè èçîáðåòåíèÿ, çàòåì îðãàíèçóåòñÿ "çàùèòà èçîáðåòåíèÿ". È åñëè îíà ïðîøëà íîðìàëüíî, ðåáåíêó âûäàåòñÿ ïàòåíò, ò.å. "äîêóìåíò" â êîòîðîì íàïèñàíî, ÷òî âëàäåëåö ïàòåíòà - èçîáðåòàòåëü.





Àíòèâðåìÿ (13-14 ëåò).


Èãðà ðàçâèâàåò âîîáðàæåíèå è ÷óâñòâî âðåìåíè. Èãðàþò íåñêîëüêî äåòåé (ó÷èòåëü äîëæåí ïîêàçàòü ïðèìåð, ðàññêàçàòü ñâîþ èíòåðåñíóþ èñòîðèþ). Îíè äîëæíû ïî î÷åðåäè ñîñòàâèòü è ðàññêàçàòü íåáîëüøóþ èíòåðåñíóþ èñòîðèþ íà çàäàííóþ âàìè òåìó (íàïðèìåð, "òåàòð", "ìàãàçèí", "øêîëà", "ëàãåðü", "ñòîëîâàÿ", "ñòðîèòñÿ äîì" è ò.ï.). Íî ñîáûòèÿ â ðàññêàçå äîëæíû èäòè çàäîì çàäàíèå, ðàñïîëîæèòü âåðåâêó â âîçäóõå (â ðóêàõ) ïî êîíòóðó îïðåäåëåííîé ôèãóðû (êðóã, òðåóãîëüíèê, êâàäðàò è ò.ä.) íå âûïóñêàÿ âåðåâêó èç ðóê. Ãëàçà îòêðûâàòü íåëüçÿ.





ÊÀÌÅØÅÊ (10-12 ëåò).


Ïîêðûâàëî, ìÿ÷èê.


2 êîìàíäû. Îäíà èç êîìàíä ïîëó÷àåò ìÿ÷èê è êèäàåò äð. êîìàíäå (ýòà êîìàíäà ïðÿ÷åò ó ñåáÿ) çàíàâåñ óáèðàþò è 2 êîì. Óãàäûâàåò ó êîãî ìÿ÷. Ìîæíî äåëàòü 3 ïîïûòêè. Çà ïðàâèëüíûé îòâåò êîì. î÷êî. Çàòåì ïðÿ÷åò äð. êîì. Âûèãðûâàåò òà, êîòîðàÿ íàáèðàåò 10 î÷êîâ.


ÑÏÎÐÒËÎÒÎ (13-14 ëåò).


10 íàäóâíûõ øàðîâ, áóìàãà, êàðàíäàøè.


Ïîëîâèíà ãðóïïû (èëè âñå äåâî÷êè) ïîëó÷àþò ïî ìàëåíüêîé áóìàæêå è øàðèêó. Ïèøóò ñâîè èìåíà,  âêëàäûâàþò â øàðèê è íàäóâàþò. Øàðèêè ñêëàäûâàþò â öåíòð. Ïî ñèãíàëó âñå îñòàëüíûå õâàòàþò øàðû, ëîïàþò,  ÷èòàþò è ñòàðàþòñÿ íàéòè ñâîþ ïàðó, êîãäà íàõîäÿò ñàäÿòñÿ íà ïîë. Ïàðà, ñåâøàÿ ïîñëåäíåé - ïðîèãðàëà.








Äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèäåðîâ è ñïëî÷åíèÿ êîìàíäû.


Ãðóïïà íå ìåíüøå 7 ÷åë., íàñòàâíèê- ðîëü êàðáàñà. 


Äàåò êîìàíäû: 1)Âñòàòü ñòîëüêî ÷åëîâåê, ñêîëüêî ïàëüöåâ ÿ ïîêàæó;    2) 4-3-1+5+3-4=(4);   


3) Ïîêàçàòü 27,15,70,5,58;    4) Äâà ÷åëîâåêà èç îäíîé êîìàíäû ìåíÿþòñÿ íà äâóõ èç äðóãîé;


5) Ïîäíèìèòå 3 íîãè, 15,1,8;    6)Êòî ãðîìêî êðèêíåò: "ß ëþáëþ ñåáÿ!!!" è ò.ä. è ò.ï.





ÑÎÅÄÈÍÅÍÛÅ (10-14 ëåò).


Èãðîêè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû, ñòàíîâÿòñÿ ñïèíîé ê ñïèíå è ñêðåïëÿþò ðóêè ó ëîêòåé. Ïî êîìàíäå "ñåñòü" âñå ïàðû ñàäÿòñÿ, à ïîòîì âñòàþò. Çàòåì îíè ñòàíîâÿòñÿ òî÷íî òàêæå è íå ðàçúåäèíÿÿ ðóê âûïîëíÿþò òîæå ñàìîå, ïîêà íå ñìîãóò ïðîäåëàòü çàäàíèå âñå âìåñòå. 


Áåñåäà: Ðèì.12:8 "Åñëè âîçìîæíî… áóäüòå â ìèðå ñî âñåìè". Ïîñëåäíåå ñîåäèíåíèå è âûïîëíåíèå   ñîñòîÿëîñü ïîòîìó, ÷òî êàæäûé ñòàðàëñÿ, ÷òîáû ýòî ñðàáîòàëî. Íà÷àëîñü âñå ñ ïàð ñòàðàþùèõñÿ ñîòðóäíè÷àòü, à ïîòîì ðàçðîñëîñü. Íà÷èíàåòñÿ âñå ñ ìàëîãî, ñ íàñ ñàìèõ. Òåáå êàæåòñÿ, ÷òî îí íå òàêîé êàê òû, íî îí íóæåí òåáå, ïîòîìó ÷òî áåç íåãî è òû íå âûïîëíèøü çàäàíèå. Ëþáîâü è ñîòðóäíè÷åñòâî- ïóòü ê ãàðìîíèè. Ìû - Öåðêîâü.





5 äåíü.


Øåðëîê Õîìñ è äîêòîð Âàòñîí (10-14 ëåò).


Ëèñòîê, êàðàíäàøè.


Èãðàþò 2 êîìàíäû. Ñíà÷àëà êîìàíäû ðàñõîäÿòñÿ ïî êîìíàòàì íà ïîäãîòîâêó. Íåîáõîäèìî ïðèäóìàòü ñèòóàöèþ è ïîäîáðàòü óëèêè. Íàïðèìåð. Ìîæíî çàäóìàòü òàê. Õîçÿéêà ðàññûïàëà ñòèðàëüíûé ïîðîøîê,  ïðèíåñëà âåäðî ñ âîäîé è òðÿïêó. Íî âäðóã ðàçäàëñÿ òåëåôîííûé çâîíîê, è îíà ñðî÷íî óøëà (óëèêè: ðàññûïàííûé ñòèðàëüíûé ïîðîøîê, òðÿïêà è âåäðî, ðàñêðûòàÿ òåëåôîííàÿ êíèãà è ò.ä.). Âòîðàÿ êîìàíäà äîëæíà èçó÷èâ "óëèêè" ðàçãàäàòü ñèòóàöèþ. Æþðè äîëæíî îöåíèòü íå òîëüêî ìàñòåðñòâî ðàçãàäûâàíèÿ ñèòóàöèè, íî è ìàñòåðñòâî ïðèäóìûâàíèÿ è çàãàäûâàíèÿ ñèòóàöèè. Ïîáåäèòåëü îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñóììàðíûì îöåíêàì.





Òû ñëûøàë? (10-14 ëåò).


Äâå êîìàíäû. Îäíà êîìàíäà ãîâîðèò ïëîõóþ íîâîñòü, à âòîðàÿ êîìàíäà äîëæíà ïðîäîëæèòü – ñêàçàòü õîðîøóþ. Ïðèìåð: "Ïðåäñòàâëÿåòå, êóõíþ ñíåñëî.  Çàòî íåìíîãî ïîõóäååì", "Ìû íå èäåì êóïàòüñÿ.  Çàòî áóäåì îáëèâàòüñÿ". 





À-À-À-À…(10-14 ëåò).





Âîîáðàæàåìàÿ êàðòèíà (10-14 ëåò).


Ëèñò áóìàãè è êàðàíäàøè.


Âñå ñàäÿòñÿ â êðóã. Ó êàæäîãî â ðóêàõ ÷èñòûé ëèñò áóìàãè. Ïåðâûé èãðîê äîëæåí ðàññêàçàòü, ÷òî îí âèäèò íà ñâîåì ëèñòå áóìàãè, îí äîëæåí îïèñàòü íåêîòîðóþ âîîáðàæàåìóþ êàðòèíó (ïóñòü ðàññêàçûâàåò íå ìíîãî, ÷òîáû äðóãèå ìîãëè äîïîëíèòü). Âòîðîé èãðàþùèé äîïîëíÿåò ýòî îïèñàíèå. Òðåòèé – äîïîëíÿåò âòîðîãî è ò.ä. (åùå ðàç íàïîìíèòå äåòÿì, ÷òî ýòî êàðòèíà, à íå êèíîôèëüì). Îïèñàíèå êàðòèíû çàêàí÷èâàåòñÿ òîãäà,  êîãäà îíà ïåðåãðóæåíà ïîäðîáíîñòÿìè. Òåïåðü âñå èãðàþùèå â òå÷åíèè íåêîòîðîãî âðåìåíè ïûòàþòñÿ âîñïðîèçâåñòè âîîáðàæàåìóþ êàðòèíó íà ñâîåì ëèñòêå. Çàòåì âñå êàðòèíû ðàññìàòðèâàþòñÿ, îáñóæäàþòñÿ, è âûáèðàåòñÿ "÷åìïèîí", êîòîðûé íà ñâîåì ðèñóíêå èçîáðàçèë áîëüøå ïîäðîáíîñòåé.





Êîëäóí÷èêè (10-15 ëåò).


Âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé. Êîãäà îí ïÿòíàåò êàêîãî-òî èãðîêà, òîò îñòàíàâëèâàåòñÿ, ðàññòàâèâ ðóêè â ñòîðîíû. Îí ñ÷èòàåòñÿ "çàêîëäîâàííûì". Äðóãèå èãðîêè ìîãóò "ðàñêîëäîâàòü" òîâàðèùà, ïðèêîñíóâøèñü ê íåìó. Âîäÿùèé æå íå ïîäïóñêàåò ê "çàêîëäîâàííûì" äðóãèõ èãðîêîâ. Êîëäóíó ïîçâîëåíî ïîñòàâèòü "çàêîëäîâàííîãî" òóäà, êóäà îí çàõî÷åò. "Çàêîëäîâàííûé" íå äîëæåí óõîäèòü ñ ýòîãî ìåñòà. 





Òðè ïðåäìåòà (13-14 ëåò).


Òðè êàðòî÷êè ðàçíîãî öâåòà. Èëè ïîêàçûâàòü ðóêîé òðè çíàêà.


Ðàçáèòü ïî ïàðàì (ìàëü÷èê-äåâî÷êà) åñëè ýòî íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé. 


Ñåñòü íà êîëåíî


Âçÿòüñÿ ïîä ðó÷êó


Âçÿòüñÿ çà ðóêè è ñåñòü íà êîðòî÷êè


Ìàëü÷èê âñòàåò íà êîëåíî, äåâî÷êà îáåæèò âîêðóã íåãî îäèí ðàç


Äåðæàñü çà ðóêè, ïðîïðûãàòü íà îäíîé íîæêå ïÿòü øàãîâ è îáðàòíî.





Òðÿïî÷êà (10-14 ëåò).


Íóæíà òðÿïî÷êà.


Âñå ñàäÿòñÿ â êðóã íà êîðòî÷êè, ðóêè ó âñåõ ñëîæåíû â çàìîê çà ñïèíîé. Âîäÿùèé ñèäèò â êðóãó è ñòàðàåòñÿ çàñàëèòü ïî ðóêå òîãî, ó êîãî òðÿïî÷êà (ñèëüíî áèòü íåëüçÿ). Êîãî çàñàëèë ñàäèòñÿ íà ìåñòî âîäÿùåãî.





6 äåíü.





ÍÀÑÊÀËÜÍÎÅ ÏÈÑÜÌÎ (10-14 ëåò).


Ïðåæäå, ÷åì äàâàòü äåòÿì ýòî çàäàíèå, íàñòàâíèêè äîëæíû ïîêàçàòü äåòÿì íà ïðèìåðå. 2 êîìàíäû íåêîòîðîå âðåìÿ ãîòîâÿòñÿ. Äîëæíû âûáðàòü ðèñîâàëüùèêîâ, ïðèäóìàòü è çàïèñàòü ðàññêàç (íåáîëüøîé). Ïðèìåð ðàññêàçà: "Îõîòíèêè âûøëè èç ïåùåðû, âñòðåòèëè ìàìîíòà è ïîáåæàëè îò íåãî. Íî ìàìîíò ñïîòêíóëñÿ î ïåíü è ïîòîì ïîáåæàë îò îõîòíèêîâ". "Èç ìàãàçèíà øëà áàáóøêà è, íåñëà ñóìêè. Ê íåé ïîäîøåë ìàëü÷èê è ïîìîã äîíåñòè ñóìêè äî äîìà. Áàáóøêà óãîñòèëà ìàëü÷èêà êîíôåòêîé" è ò.ï. Çàòåì â îòäåëüíîì ìåñòå âñòðå÷àþòñÿ ðèñîâàëüùèêè. Îíè îáìåíèâàþòñÿ ðàññêàçàìè è ïûòàþòñÿ çà êîðîòêîå âðåìÿ ïåðåäàòü ñèìâîëè÷åñêèìè ðèñóíêàìè, ïîëó÷åííûé îò äðóãîé êîìàíäû ðàññêàç. Çàòåì ïåðåäàþò ðèñóíêè ñîáðàâøèìñÿ âìåñòå êîìàíäàì. Çàäà÷à òåõ, ðàñøèôðîâàòü èñòîðèè. Ñóäèò äåéñòâèÿ îáåèõ êîìàíä æþðè.





ÌÈÃÀËÊÈ (10-14 ëåò).


Âñå ñòàíîâÿòñÿ â äâà êðóãà (âíóòðåííèé è âíåøíèé) íàïðîòèâ äðóã äðóãà. Âíåøíèé êðóã îïóñêàåò ãëàçà âíèç (íà ñâîè íîãè). Îäèí èç âíóòðåííåãî êðóãà íå èìååò ïàðû, è îí êîìó-ëèáî ïîäìèãèâàåò, òîò äîëæåí ðåçêî îòáåæàòü ê òîìó, êòî ïîäìèãíóë. Çàäà÷à ñçàäè ñòîÿùåãî - îñàëèòü óáåãàþùåãî íå ñõîäÿ ñ ìåñòà. Åñëè íå óñïåë, çíà÷èò âîäèò. Êòî óñïåë óáåæàòü, äîëæåí âñòàòü ñçàäè òîãî, êòî åìó ïîäìèãèâàë.





ÍÀÉÄÈ È ËÎÏÍÈ (10-14 ëåò).


12 âîçäóøíûõ øàðèêîâ.


Ñïðÿòàòü çàðàíåå â ðàçíûõ ìåñòàõ ïî òðè âîçäóøíûõ øàðèêà ÷åòûðåõ ðàçíûõ öâåòîâ. Ðàçäåëèòå äåòåé íà 4 êîìàíäû. Ó êàæäîé êîìàíäû äîëæåí áûòü ñâîé öâåò. Êîìàíäàì íåîáõîäèìî íàéòè âñå øàðèêè ñâîåãî öâåòà, îòíåñòè èõ òóäà, ãäå íàõîäÿòñÿ ñóäüè, íàäóòü øàðèêè äî ïðåäåëà, çàâÿçàòü è ëîïíóòü. Ïîáåæäàåò òà êîìàíäà, êîòîðàÿ ïåðâîé ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì.





ÊÐÎÊÎÄÈË (10-12 ëåò).


Èãðàþò äâå èëè òðè êîìàíäû ïî 10 ÷åëîâåê. Ó÷àñòíèêè ñòðîÿòñÿ äðóã çà äðóãîì, êëàäóò ðóêè íà ïîÿñ âïåðåäè ñòîÿùåìó. Ïîëó÷àåòñÿ êàê áû äâà êðîêîäèëà. Çàòåì ïî ñèãíàëó îáå êîìàíäû íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ (íå ðàñöåïëÿÿñü!). Ãîëîâà ïåðâîãî êðîêîäèëà ñòàðàåòñÿ ñõâàòèòü âòîðîãî, à ãîëîâà âòîðîãî- õâîñò ïåðâîãî. Âûèãðûâàåò òà êîìàíäà, êîòîðîé ýòî óäàåòñÿ ñäåëàòü ïåðâîé.





ÓÂÅÐÒÊÀ (10-14 ëåò).


Ìÿãêèé òåííèñíûé ìÿ÷ èëè ìÿ÷ èç íîñêà.


2 êîìàíäû (ìåíüøå 6 èãðîêîâ). Îäíà êîìàíäà îáðàçóåò øèðîêèé êðóã, äðóãàÿ ñòîèò â öåíòðå. Èãðîêè, îáðàçóþùèå êðóã ñòîÿò íåïîäâèæíî, à òå, êòî âíóòðè, ìîãóò ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî êðóãó. Öåëü èãðû ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîìàíäà îáðàçóþùàÿ êðóã äîëæíà ïåðåêèäûâàòü ìÿ÷ äðóã äðóãó è ñòàðàòüñÿ ïîïàñòü ìÿ÷îì ïî íîãàì èãðîêîâ ïðîòèâîïîëîæíîé êîìàíäû, íî íå âûøå êîëåí. Èãðîê, â êîòîðîãî ïîïàëè, ïîêèäàåò êðóã. Çàòåì ìîæíî ïîìåíÿòü êîìàíäû ìåñòàìè. Ïîáåæäàåò òà êîìàíäà, ó êîòîðîé ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè îñòàåòñÿ áîëüøå èãðîêîâ. 


Òåìà: Åñòü âåùè, îò êîòîðûõ ìû äîëæíû óêëîíÿòüñÿ, êàê èãðîêè â öåíòðå, - ýòî ðàçëè÷íîãî ðîäà ãðåõè. Íî èíîãäà ìû ïûòàåìñÿ óéòè îò îòâåòñòâåííîñòè çà äåëî, êîòîðîå íà íàñ âîçëîæåíî. Èèñóñ âñåãäà íàõîäèë âðåìÿ, ÷òîáû ïîçàáîòèòñÿ îá îêðóæàþùèõ Åãî ëþäÿõ.





Ïåðåâîäè ñòðåëêè (10-11 ëåò).


2 òåííèñíûõ èëè ìÿãêèõ ôóòáîëüíûõ ìÿ÷à.


Êîìàíäà ñòàíîâèòñÿ â êðóã,  âåäóùèé ïî ñåðåäèíå. Åñëè ãðóïïà î÷åíü áîëüøàÿ, èñïîëüçóéòå äâà ìÿ÷à – è, âîçìîæíî, äâóõ âåäóùèõ, åñëè èãðà îêàæåòñÿ òðóäíîé. 


Ìÿ÷ êàê ìîæíî áûñòðåå ïåðåäàåòñÿ è êèäàåòñÿ ïî êðóãó. Âåäóùèé ñòàðàåòñÿ çàïÿòíàòü òîãî, êòî äåðæèò ìÿ÷. Åñëè æå èãðîê êèäàåò ìÿ÷ òàê ñèëüíî, ÷òî íèêòî íå ìîæåò ïîéìàòü; èëè åãî çàïÿòíàëè, êîãäà îí äåðæàë ìÿ÷, òî îí ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì.


Òåìà: èíîãäà, ìû ïåðåâîäèì ñòðåëêè îòâåòñòâåííîñòè íà êîãî-òî äðóãîãî, êàê ïåðåäà÷à ìÿ÷à â èãðå. Èèñóñ íèêîãäà ýòîãî íå äåëàë. Îí ïîíåñ îòâåòñòâåííîñòü çà íàñ è çà íàø ãðåõ íà êðåñòå. Îí ó÷èë Ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé íå "ïåðåâîäèòü ñòðåëîê".








7 äåíü.





ÂÎÆÄÜ ÑÓÌÀØÅÄØÀß ËÎØÀÄÜ (10-14 ëåò).


Ìàðêåðû, êàðòèíêè, ëèñòû áóìàãè.


Âñå ñàäÿòñÿ âêðóã â ïîçå èíäåéöåâ. Îäèí èç äåòåé âûáèðàåòñÿ âîæäåì. Âîæäü âñòàåò ïîçàäè êàêîãî-ëèáî èãðîêà è ñïðàøèâàåò ó íåãî: "Õðàáðûé èíäåéñêèé âîèí, òû âèäåë ìîþ ëîøàäü?" Çàòåì âîæäü îïèñûâàåò êîãî-íèáóäü èç êðóãà. Îí ãîâîðèò, íàïðèìåð, "Íà íåé êðàñíîå ïëàòüå è ÷åðíûå òóôëè. Ó íåå êîðè÷íåâûå âîëîñû". Êàê òîëüêî èãðîê, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü, ïîíèìàåò, ÷òî ýòè ñëîâà îòíîñÿòñÿ ê íåìó, îí áåæèò ê ìåñòó, ãäå ëåæàò êàðòèíêè è íà÷èíàåò ðèñîâàòü òó êàðòèíêó, êîòîðàÿ ëåæèò ïåðåä íèì. "Õðàáðûé èíäååö" òîæå áåæèò ê êàðòèíêàì è ðèñóåò òîæå, ÷òî è "ëîøàäü". Âîæäü çàíèìàåò ìåñòî èíäåéöà, à ìåñòî ëîøàäè çàíèìàåò òîò, êòî áûñòðåå íàðèñóåò (ðèñóíîê äîëæåí áûòü ïîíÿòíûì è ñõîæèì). Êòî íå óñïåâàåò ñåñòü, ñòàíîâèòñÿ âîæäåì.





ÏÐÎÉÄÈ ÏÎ ÃÐßÄÊÅ (10-14 ëåò).


Ðàçíûå âåùè, ïîâÿçêà äëÿ ãëàç.


Ïîïðîñèòå íåñêîëüêèõ ðåáÿò âûéòè â ñîñåäíþþ êîìíàòó. Çàòåì îíè äîëæíû âîçâðàùàòüñÿ ïî îäíîìó. Â êîìíàòå íà ïîëó íóæíî ðàññòàâèòü ðàçíûå ïðåäìåòû èëè ïîëîæèòü îäåæäó, ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü. Ðåáåíêó, ïðèøåäøåìó èç ñîñåäíåé êîìíàòû, íóæíî ñêàçàòü, ÷òî åãî çàäà÷à – ïðîéòè ÷åðåç êîìíàòó ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè, íå çàäåâ íè îäíîãî ïðåïÿòñòâèÿ. Äëÿ íà÷àëà, îí ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ïðîéòè ÷åðåç êîìíàòó ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. Ïîòîì åìó çàâÿçûâàþò ãëàçà è óáèðàþò ñ åãî ïóòè âñå ïðåïÿòñòâèÿ òàê, ÷òîáû îí íå çíàë îá ýòîì.





ÂÎÎÁÐÀÆÀÅÌÛÉ ÊÀÐÀÍÄÀØ (10-14 ëåò).


Áóìàãà è êàðàíäàøè.


Ñíà÷àëà ñ äåòüìè ïðîðåïåòèðîâàòü. Ðàçáèòü íà íåñêîëüêî êîìàíä - ïàðû. Âûõîäèò ïåðâàÿ ïàðà. Âåäóùèé äàåò çàäàíèå "ïåðåäàþùåìó". (Ðèñóíîê äîëæåí áûòü íå ñëîæíûé: áóêâà, äîì, ñòóë, ñòîë, êîðîáêà è ò.ä.). Ïåðåäàþùèé íà÷èíàåò äàâàòü êîìàíäû, ïðèíèìàþùèé ÷åðòèò ó ñåáÿ íà ëèñòå (òàê, ÷òîáû ïåðåäàþùèé íå âèäåë). Ïðèíèìàþùèé äîëæåí óãàäàòü, ÷òî åìó ïåðåäàëè. Åñëè îí óãàäàë, ïàðà ïîëó÷àåò î÷êî. Ìîæíî ìåíÿòüñÿ. Âûèãðûâàåò òà ïàðà, êîòîðàÿ áîëüøå íàáðàëà î÷êîâ.





ÇÎËÓØÊÀ (13-14 ëåò).


Ïîâÿçêè íà ãëàçà, îáóâü äåâî÷åê.


Ðàñïðåäåëèòü ïî ïàðàì. Äåâî÷êè ñàäÿòñÿ â êðóã, ðåáÿòà çàïîìèíàþò îáóâü ñâîåé äåâî÷êè. Âåäóùèé õëîïàåò è ðåáÿòà áðîñàþò îáóâü â öåíòð. Äåâ÷îíêè çàâÿçûâàþò èì ãëàçà. Âåäóùèé ïåðåìåøèâàåò âñþ îáóâü. Ïî ñèãíàëó, ðåáÿòà ïîëçóò ê öåíòðó êðóãà è ïûòàþòñÿ íàéòè îáóâü ñâîèõ çîëóøåê. Ïîìîãàòü äåâ÷îíêè ìîãóò òîëüêî ñëîâàìè. Íàéäÿ îáóâü, ïðèíö ïîëçåò ê çîëóøêå è îáóâàåò åå. Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå çîëóøêè íå áóäóò îáóòû.





ÒÐÅÒÈÉ ËÈØÍÈÉ (10-14 ëåò).


Ñòàíîâÿòñÿ äâà êðóãà (ïî ïàðàì) îäèí çà äðóãèì, ëèöîì ê öåíòðó. Îäèí ÷åëîâåê óáåãàåò, äðóãîé äîãîíÿåò. Òîìó, êòî óáåãàåò, ìîæíî âñòàòü ê îäíîé èç ïàð âïåðåä, òîãäà òðåòèé óáåãàåò. Åñëè äîãíàë, òî óáåãàåò òåïåðü òîò, êòî äîãîíÿë.





ÐÅÃÀÒÀ (10-14 ëåò).


Ïëàñòèêîâûé ñòàêàí ñ âîäîé äëÿ êàæäîãî èãðîêà, 2 ïîëîòåíöà.


Äâå êîìàíäû ñàäÿòñÿ â äâà ðÿäà äðóã íàïðîòèâ äðóãà. Ëèäåðó êîìàíäû âûäàåòñÿ ïîëîòåíöå. Êàæäîìó ñòàêàí ñ âîäîé. Ïî êîìàíäå: "ñòàðò!" ëèäåðû çàâÿçûâàþò ïîëîòåíöå âîêðóã øåè, âûïèâàþò âîäó èç ñâîèõ ñòàêàíîâ è ñòàâÿò ïóñòîé ñòàêàí íà ãîëîâó ââåðõ äíîì. Ñòàðàÿñü óäåðæàòü ñòàêàí íà ãîëîâå, ðàçâÿçûâàþò ïîëîòåíöå è ïåðåäàþò äðóãîìó èãðîêó. Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ â òîì æå äóõå, ïîêà ó âñåõ èãðîêîâ íà ãîëîâå íå îêàæóòñÿ ïåðåâåðíóòûå ñòàêàíû. Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ó êîòîðîé ñòàêàíû îïóñòåëè ïåðâûìè è ïî-ïðåæíåìó ñòîÿ íà ãîëîâàõ. Íèêàêèõ ðóê!


Òåìà: Èãðîêè äîëæíû áûëè âûïèòü ñòàêàí âîäû, ÷òîáû äàòü ñâîåé êîìàíäå âîçìîæíîñòü âûèãðàòü. Ýòî íå òðóäíî ñäåëàòü, êîãäà òû æàæäåøü. Èèñóñ ñêàçàë: "Êòî æàæäåò, èäè êî Ìíå è ïåé" (Èí. 7:37). ×òî Îí èìåë â âèäó? Îí ãîâîðèë è îá îáû÷íîé âîäå: "Âñÿêèé ïüþùèé âîäó ñèþ, âîçæàæäåò îïÿòü, à êòî áóäåò ïèòü âîäó, êîòîðóþ ß äàì åìó, òîò íå áóäåò æàæäàòü âîâåê" (Èí. 4:13-14). 





8 äåíü.





ÎÂÖÛ È ÏÀÑÒÓÕÈ (10-12 ëåò).


Ðàçäåëèòå äåòåé íà äâå êîìàíäû. Êîìàíäû ñòðîÿòñÿ â äâå øåðåíãè ëèöîì äðóã ê äðóãó íà ðàññòîÿíèè 1-2 ìåòðà. Âåäóùèé êðè÷èò: "ïàñòóõè" èëè "îâöû". Êîìàíäà, êîòîðóþ íàçâàëè, ãîíèòñÿ çà äðóãîé äî îïðåäåëåííîé ëèíèè, çà êîòîðîé ó óáåãàþùåé êîìàíäû íàõîäèòñÿ äîì. Âñå ïîéìàííûå èãðîêè ïåðåõîäÿò â äðóãóþ êîìàíäó.





ÓÐÎÊ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ßÇÛÊÀ (10-14 ëåò).


Ìÿ÷.


Èãðàþùèå ñòàíîâÿòñÿ â êðóã. Ïåðâûé èãðàþùèé íàçûâàåò êàêîå - íè áóäü ïðèëàãàòåëüíîå (íà ïðèìåð "÷åðíûé"), çàòåì ïåðåêèäûâàåò ìÿ÷ äðóãîìó èãðîêó. Òîò ïîâòîðÿåò ñêàçàííîå ñëîâî è äîáàâëÿåò ñóùåñòâèòåëüíîå, êîòîðîå ìîæíî ñâÿçàòü ñ ïðèëàãàòåëüíûì (íàïðèìåð "÷åðíûé îðåë"). Çàòåì áðîñàåò ìÿ÷ ñëåäóþùåìó èãðîêó. Òîò ïîâòîðÿåò âñå ðàíåå ñêàçàííîå è äîáàâëÿåò ãëàãîë ("÷åðíûé îðåë ëåòèò"). Ìÿ÷ áðîñàþò ñëåäóþùåìó èãðîêó è îí, ïîâòîðÿÿ ðàíåå ñêàçàííîå, äîáàâëÿåò íàðå÷èå ("÷åðíûé îðåë ëåòèò áûñòðî"). Ïîñëå ýòîãî ìÿ÷ áðîñàþò ñëåäóþùåìó èãðîêó, è èãðà íà÷èíàåòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà. Òîò, êòî ñáèëñÿ, âûáûâàåò èç èãðû.





ÑËÅÏÎÉ ÌÓÇÛÊÀÍÒ (10-14 ëåò).


Ïîâÿçêà íà ãëàçà.


	


Äåòè ñèäÿò â êðóãó, à îäèí èç íèõ, âîäÿùèé, ñòîèò â ñåðåäèíå ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè è íàïåâàåò ïåñåíêó (êàêèå âûó÷èëè). Âñå ïîäõâàòûâàþò è ïîþò âìåñòå ñ íèì. Â êàêîé-òî ìîìåíò âîäÿùèé ïîäíèìàåò ðóêó ââåðõ è ïîêàçûâàåò íà îäíîãî èç ñèäÿùèõ â êðóãó. Â ýòîò ìîìåíò âñå, êðîìå òîãî, íà êîãî ïîêàçûâàþò, çàìîëêàþò, à îäèí ïðîäîëæàåò ïåòü èçìåíåííûì ãîëîñîì. Âîäÿùèé äîëæåí äîãàäàòüñÿ, êòî ïîåò. Åñëè îí óãàäûâàåò, òî ìåíÿåòñÿ ìåñòàìè ñ ïîþùèì. Îáúÿñíèòå äåòÿì, ÷òî ïîìðà÷åíèå ÷üåãî-ëèáî ñåðäöà îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåñòàåò ðàçëè÷àòü ïðèñóòñòâèå Áîãà. 





ÂÛÁÅÉ ÃÀÇÅÒÎÉ (10-14 ëåò).


Ãàçåòà, ïîâÿçêà íà ãëàçà.


Âîäÿùèé â öåíòðå ñ ãàçåòîé â ðóêå, ïîâÿçêîé íà ãëàçàõ, íàçûâàåò ëþáûå íîìåðà èãðîêîâ. Îíè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè, à âîäÿùèé ïûòàåòñÿ çàäåòü ãàçåòîé. Êîãî çàäåíåò, ñ òåì ìåíÿåòñÿ ìåñòàìè.





ÃÎÍÊÈ ÍÀ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ (10-14 ëåò).


Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îäåæäû. Ìóæñêîé æàêåò, ôàðòóêè, íåéëîíîâàÿ íî÷íàÿ ðóáàøêà, ãàëñòóêè, øàïêè, ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè, øåðñòÿíîé æèëåò, âàðåæêè, øàðôû, øîðòû, ðåçèíîâûå ñàïîãè, ôóòáîëêè, ñîëíå÷íûå î÷êè, ñàíäàëèè, äåòñêèå ÷åï÷èêè, òàïî÷êè, ðóáàøêè, êóïàëüíèêè, êîìáèíàöèè, áëóçêè, íîñêè, ãîëüôû, âàëåíêè è ò.ä.


Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, òî ïóñòü áóäåò ïî äâà ýêçåìïëÿðà êàæäîãî ïðåäìåòà. Âàì òàê æå ïîíàäîáèòñÿ ñïèñîê çàíÿòèé: äâîðíèê, ôåðìåð, íåâåñòà, ïîäðóæêà íåâåñòû, îëèìïèéñêèé áåãóí, ïðèíèìàþùèé ñîëíå÷íûå âàííû, ïðîâîæàþùèé â øêîëó, âåäóùèé èçâåñòíîãî øîó…


2 êîìàíäû. Â öåíòðå êîìàíäû âûâàëèòå âñþ êó÷ó îäåæäû è îáóâè. Êàæäàÿ êîìàíäà âûñûëàåò ïî ïàðå èãðîêîâ. Ýòîé ÷åòâåðêå äàåòñÿ 1 ìèí. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûáðàòü èç êó÷è ïîäõîäÿùóþ îäåæäó è îáóâü è íàðÿäèòü îäíîãî èãðîêà èç ïàðû  ñîîòâåòñòâåííî, ðîäó, çàíÿòèé, êîòîðûé áóäåò óêàçàí. Ïî èñòå÷åíèè 1 ìèí. Ðÿæåíûå äîëæíû ñûãðàòü ñâîþ ðîëü, à îñòàëüíûå óãàäûâàþò, êîãî òå ïðåäñòàâëÿþò. Ëó÷øå îäåòûé è õîðîøî èãðàþùèé àêòåð ïîëó÷àåò 5 î÷êîâ, à äðóãîé 3 î÷êà. Î÷êè íà÷èñëÿþòñÿ ïî ãðîìêîñòè ïðèâåòñòâèÿ çðèòåëåé. Åñëè îáåèõ õîðîøî ïðèâåòñòâîâàëè, òî ñëåäóåò äàòü êàæäîìó ïî 5 î÷êîâ. Êîãäà âñå èãðîêè ïîáûâàþ ó êó÷è, ïîäñ÷èòàéòå îáùå êîë-âî î÷êîâ è îïðåäåëèòå ïîáåäèòåëåé.


Òåìà: Â ýòîé èãðå âû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè ÿðîñòíûõ ñïîðîâ ó êó÷è ñ îäåæäîé. Èèñóñ ãîâîðèë, ÷òîáû ìû íå áåñïîêîèëèñü î òàêèõ âåùàõ. Íóæíî äîâåðÿòü Áîãó, èáî Îí ïå÷åòñÿ  î íàñ. Ìô. 6: 24-34.





10 äåíü.





ÍÀÉÄÈ ÑÂÎÅÃÎ ÏÀÐÒÍÅÐÀ (13-14 ëåò).


Ëèñòî÷êè ñî ñòèõàìè (ïîëîâèíêàìè), Áèáëèÿ äëÿ ó÷èòåëÿ.


Ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû è âñåì ðàçäàòü ïîëîâèíêè ñòèõîâ (1 ãðóïïå - íà÷àëî âñåõ ñòèõîâ, 2 ãðóïïå - îêîí÷àíèå). Ïî ñèãíàëó äåòè óñòðåìëÿþòñÿ íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó è ñòàðàþòñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå íàéòè ñâîåãî ïàðòíåðà. Åñëè îíè ïðàâèëüíî íàøëè, âû äîëæíû ïðîâåðèòü ïî áèáëèè. Ìîæíî äàòü ïðèçû. Èãðàòü ìîæíî íå ðàç, åñëè âû çàïàñåòåñü ðàñïèñàííûìè ñòèõàìè çàðàíåå.





ÂÅÑÅËÀß ÑÅÌÅÉÊÀ (10-14 ëåò).


Ìÿ÷.


Âåäóùèé êèäàåò èãðîêó ìÿ÷, è ïîêà îí ëåòèò, âûêðèêèâàåò ëþáîå èìÿ. Åñëè èãðîêó íðàâèòñÿ ýòî èìÿ, îí ëîâèò ìÿ÷, à ýòî èìÿ ïðèñâàèâàåòñÿ åìó è îñòàåòñÿ íà âñþ èãðó. Åñëè èãðîê îòáûâàåò ìÿ÷, òî îòêàçûâàåòñÿ. Âåäóùèé ñíîâà êèäàåò åìó ìÿ÷ è íàçûâàåò äðóãîå èìÿ, ïîêà òîò íå ïîéìàåò. Òàê êèäàåò êàæäîìó èãðîêó. Âåäóùèé ìîæåò âûêðèêíóòü ñëîâî "÷óõ!", åñëè èãðîê ëîâèò ìÿ÷, òî îí ìîæåò ñàì âûáðàòü ñåáå èìÿ. À åñëè îòáûâàåò, òî åìó ïðèñâàèâàåòñÿ, òî êîòîðîå áûëî ïåðåä íèì. Äàëüøå âûáèðàåòñÿ ôàìèëèÿ, ðîäñòâåííûå ñâÿçè, ìåñòî æèòåëüñòâà, è ò.ä.





ÔÀÍÒÀÇÅÐÛ (10-12 ëåò).


Êàæäûé èç èãðîêîâ ïî î÷åðåäè ðàññêàçûâàåò ÷òî-ëèáî íåâåðîÿòíîå. Íàñòàâíèê äîëæåí ïðèâåñòè ïðèìåð. Ïîáåæäàåò òîò, êòî ïðèäóìàåò 5 òàêèõ ñþæåòîâ, ÷òî êàæäûé ñëóøàòåëü ñêàæåò: "Íå ìîæåò áûòü!"  





ÂÎËÅÉÁÎË ÏÅÐÅÂÅÐÒÛØ (13-14 ëåò).


3 øàðèêà, âåðåâêà 4 ìåòðà.


Ðàçäåëèòü ãðóïïó íà äâå êîìàíäû ðàâíûå ïî ìàñòåðñòâó.3 ìèí. èãðàéòå â âîëåéáîë. Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû øàð áûë â âîçäóõå, îí äîëæåí ïåðåëåòàòü ÷åðåç âåðåâêó íå êàñàÿñü çåìëè. Åñëè êîìàíäå óäàëîñü òàê ïîñëàòü øàð, ÷òî ïîñëå óäàðà ïðîëåòåë ïîä âåðåâêîé, òî î÷êî ïîëó÷àåò êîìàíäà ïðîòèâíèêà. Òðåõ ìèíóòíîå îãðàíè÷åíèå âûçîâåò àêòèâíóþ èãðó. Ïî èñòå÷åíèè 3 ìèí. îáúÿâèòå, ÷òî â ïðàâèëàõ ïðîèçîéäóò èçìåíåíèÿ. Â ñëåäóþùåì ðàóíäå, ïîñëå òîãî, êàê êòî-íèáóäü èç èãðîêîâ óäàðèò ïî ìÿ÷ó, îí äîëæåí ïåðåéòè ïîä ñåòêîé íà ñòîðîíó ïðîòèâíèêà è èãðàòü çà íèõ. 


Òåìà: Â ÷åì ðàçëè÷èÿ îáåèõ èãð? Â îòâåò ìîæåòå óñëûøàòü: "Ïîìåíÿëè ñòîðîíû". Ïîïðîñèòå íàçâàòü äðóãîå ñëîâî, èìåþùåå ñìûñë âûðàæåíèÿ "ìåíÿòü ñòîðîíû". Âîçìîæíî, ýòî áóäåò "ïåðåõîä" èëè "îáðàùåíèå". Êàæäûé ðàç, ïîñëå óäàðà ìÿ÷à, êòî-òî ïåðåõîäèë íà äðóãóþ ñòîðîíó. ×òî äóìàþò êîìàíäû î òàêèõ ïåðåõîäàõ? Ýòî çàïóòûâàåò? Ïîãîâîðèòå î äðóãèõ îáðàùåíèÿõ, îñîáåííî Ñàâë (Ïàâåë). Êàê íà ýòî ñîáûòèå äîëæíû áûëè îòðåàãèðîâàòü òå, êòî îêðóæàëè åãî â òî âðåìÿ? (Ñì. Äåÿí.9 ãë.).





ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ (10-12 ëåò).


Ðàñïðåäåëèòü 4 óãëà âàøåé êîìíàòû êàê ñåâåð, þã, çàïàä, âîñòîê. Óêàçûâàÿ íà êàæäûé óãîë, ïîïðîñèòå ãðóïïó ïîâòîðèòü íàçâàíèÿ ñòîðîí ñâåòà, ÷òîáû îíè ìîãëè õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ â íèõ. Ëèäåð, ñòîÿùèé â öåíòðå, íàçûâàåò ëþáîå íàïðàâëåíèå, íàïðèìåð: "ñåâåð", à ãðóïïà äîëæíà áåæàòü â íóæíûé óãîë. Òîò, êòî ïðèáåæàë ïîñëåäíèì èëè îêàçàëñÿ â íåïðàâèëüíîì óãëó, âûõîäèò èç èãðû. Ïðîäîëæàéòå íàçûâàòü íàïðàâëåíèÿ áûñòðî è âðàçáðîñ. Êîãäà ó÷àñòíèêè íàó÷àòñÿ ïðàâèëüíî è áûñòðî ãåàãèðîâàòü, óñëîæíèòå çàäà÷ó: âêëþ÷èòå â íàçâàíèÿ ñòîðîí ñâåòà "ñåâåðî-çàïàä", "þãî-âîñòîê" è ò.ä., ÷òîáû ÷èñëî èãðàþùèõ çà ñ÷åò îøèáàþùèõñÿ ïîñòåïåííî ñîêðàùàëîñü. Ïîáåæäàåò ïîñëåäíèé îñòàâøèéñÿ èãðîê. Îí ìîæåò ñòàòü ëèäåðîì ñëåäóþùåãî ðàóíäà. 


Òåìà: Ìíîãèå èç òåõ, êòî ïîáåæàë â íåâåðíîì íàïðàâëåíèè, ñäåëàëè ýòî íå ïîäóìàâ, à ïðîñòî ïîä÷èíÿñü ñòàäíîìó èíñòèíêòó. Òî æå ñàìîå, ÷àñòî ïðîèñõîäèò â ðåàëüíîé æèçíè, êîãäà ìû ñîâåðøàåì íåïðàâèëüíûå ïîñòóïêè, ñëåäóÿ òîëïå è íå äóìàÿ, ÷òî òâîðèì. Íåâåðíîå íàïðàâëåíèå ìîæåò ïðèâåñòè è ïðèâîäèò ê ãðåõó. Êóäà ìû íàïðàâëÿåìñÿ â íàøåé æèçíè? Êòî ìîæåò óêàçàòü íàì âåðíîå íàïðàâëåíèå? Èèñóñ è Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå ÿâëÿþòñÿ íàøèìè ðóêîâîäèòåëÿìè.


